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Il s'est passé beaucoup de choses depuis notre numéro de rentrée. Tout le monde a eu à 
cœur de reprendre les activités abandonnées pour raisons sanitaires. A commencer par 
Jean-Paul et Sylvie qui, avec leur troupe de marcheurs, poursuivent à pied le tour de Paris, 
tandis que Georges Azouze continue en train ses tournées en province : Strasbourg, Nice et 
Marseille. Nous avons tenu un stand à L'IFTM qui a permis de nombreux échanges  en 
particulier avec une petite entreprise qui après son tutorat vole de ses propres ailes. Vous 
trouverez aussi  l'analyse d'un livre sélectionné par le club de lecture parisien. Enfin n'oubliez 
pas la Journée de Solidarité, Pierre Heumann et son équipe vous attendent. CR 
 
     

  

Rappel 
Journée Nationale de Solidarité  

ce LUNDI 15 NOVEMBRE 

Collecte destinée aux familles défavorisées que l’AFST soutient au travers d’organismes 
humanitaires en France (tels que le Secours Populaire, le Secours Catholique, La 
Ressourcerie Créative, Le Bouquin Volant,  Les Midis du Mie, Batali, Les Lunettes 

Solidaires, Enfances Indiennes) 
 

 

LIEUX de COLLECTES 
  

  

   

 

  

Région Parisienne : de 10h à 16h00 –  
                            à l'APST, 15, avenue Carnot, 75017 Paris 
  
Rhône Alpes :            de 14h à 18h00 –  
          chez Jacques MANGEANT (tel. 04 75 40 04 38 - 06 80 85 97 70 
                10, allée de Marsanne, 07130 SAINT PERAY 
 
Grand Ouest :  Eliane LEPAGE (06 62 63 46 56) points de collecte envoyés 
 
Grand Est :  Eliane MAS (06 47 51 94 39) points de collecte envoyés 
 
Région PACA : Carole PELLICER vous enverra très prochainement un mail avec la liste des points de 
collecte. Vous pouvez aussi la joindre au :  
06 03 99 95 16. 
                                   
 Informations détaillées sur le site : https://afst-asso.fr/ onglet familles et enfants défavorisés 
  

  

  

 
 

  
 
 

 

 
 

  

https://7agq3.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/TuDEhSR23mheLAwdQoGMVND5tUIOkLKwYkvFYBwXKh0QZZH3iJg-piXA-Hk5k_mBNh6dYeleQf5iX0OAB1Ls0HUHxDpK3fnS7K_5Vx8mg2oF8-qvTlsIk-WxuoNsSHnItsAGRPCG0MHPep-yefSvURD5Ij3sj-m-wI8AqOtZEMnL7gTVY_7Ywc9bpXr7


PARIS 

 _____________________________________________________ 

  
     

  

Entre canards et A4 

 

   

  

   

   
  

  

   

  

  

Après une bonne année et demi d'atermoiements (cadeau COVID…) notre randonnée a 

fini par se réaliser au grand plaisir des 15 adhérents qui se sont retrouvés en ce petit matin 

du jeudi 7 octobre devant le café-restaurant C'sters à la porte St Mandé. Saluons les 

courageux venus de l'autre côté de Paris au prix d'une heure et demi de transports en 

commun. Qui plus est, nous avons accueilli pour la première fois deux membres de la 

région Grand Est : Martine et Christian Barondeau, venus chercher des idées pour 

proposer un regard plus "nature" sur Paris ! 

Nous démarrons par le tour des îles du Lac Daumesnil à la rencontre de canards, 

bernaches, cygnes blancs et noirs et même plusieurs couples de paons… avant de longer la 

rivière Gravelle où nous croisons un couple de hérons cendrés, ensuite direction 

l'hippodrome. 

Là, changement d’ambiance pour un petit moment, car pour rejoindre le chemin de halage 

qui longe la Marne, il nous faut traverser l'autoroute A4 et la Marne.  

Le calme revient sous les arbres du sentier qui  longe le canal de la Marne (il coupe la 

boucle de St Maur) jusqu'à l'Écluse de Joinville.  Nous bifurquons ensuite vers le vieux St 

Maur et rejoignons l'Église St Nicolas (qui renfermerait une statue "achéropoïete" de la 

Vierge, c’est-à-dire dont l’origine est miraculeuse). Dommage !  Pas le temps de s'y 

arrêter, car nous sommes attendus à midi et demi pour… déjeuner ! Il nous reste 5 mn 

pour saluer la statue de Jacques Tati et  retrouver le restaurant : le Relais de Condé qui 

jouxte les écuries de Condé. ! 

Repas très agréable, café, merci l'AFST pour les boissons ! 

Retour au RER de St Maur-Créteil et Rendez-Vous est pris pour le 16 novembre. 

Vraiment une bonne et belle journée, d'autant que le soleil était de la partie. 
 

                                                                                       Jean-Paul et Sylvie. 
  

  

   

 
     



 

PARIS 

_____________________________________________________ 
    

 
 

  

L’Hôtel de la Marine, une ouverture attendue 

 

  

 
  

  

   

 

  

Et de trois ! Après la Samaritaine et la Bourse du Commerce, Jacqueline Dalmaz a 

entrainé le mardi 5 octobre une vingtaine d’adhérents à l’Hôtel de la Marine tout juste 

rouvert après les quatre ans de fermeture nécessaires aux pharaoniques travaux de 

restauration et de mises aux normes de ce  bâtiment emblématique de la place de la 

Concorde. Ce trésor du patrimoine parisien créé au XVIIIe siècle par Ange-Jacques 

Gabriel, Premier architecte du Roi abrita jusqu’en 1789 le Garde-Meuble de la Couronne 

avant de devenir, jusqu’en 2015, le siège de l’Etat-Major de la Marine. Nous découvrons 

les appartements du XVIIIe siècle entièrement remeublés, les salons d’apparat et la 

loggia. Notre coup de cœur : la cour de l'intendant couverte d’une verrière cristalline de 

300 m², qui diffuse la lumière naturelle dans cet espace destiné à l'accueil des visiteurs. 

Enfin, magnifique final sur le balcon terrasse qui donne sur la place de la Concorde avec 

en perspective, la tour Eiffel et le grand palais.    

                                                                                             Jacqueline Dalmaz, 
  

  

   

 

  

 

 
 
 
 
 

  



 
PACA- Marseille 

_____________________________________________________ 
    

 
 

 
  

Déjeuner sur la Canebière 
 

  

  

  

  

  
 

  
   

  

 

Il était temps de se retrouver après un si long silence ! Le déjeuner du 22 octobre dernier à 

Marseille s’est déroulé sous un soleil radieux et un ciel limpide pour mieux marquer les 

esprits, et faire oublier les mois de pandémie, confinements et autres couvre-feux. Quel 

plus agréable décor que la terrasse de la brasserie 1860 sur la Canebière, ouverte 

récemment dans le Palais de la Bourse, à deux pas du Vieux Port ! Certes, nous étions 

encore peu nombreux mais nous avons passé un excellent moment, en compagnie de 

Georges Azouze, le nouveau président de l’AFST. La cité phocéenne est chère à son 

cœur, si intimement liée à l’essor de la croisière et de Costa en particulier. Nous avons pu 

évoquer les sorties à venir dans le département des Bouches du Rhône : outre Marseille et 

ses différents quartiers, les visites de La Ciotat, d’Aix en Provence, d’Arles, de Cassis, 

des Baux de Provence vont ponctuer les mois à venir. Le territoire est riche en patrimoine 

touristique, et l’offre d’activités est infinie. Nous allons tout mettre en œuvre pour séduire 

de nouveaux adhérents de proximité, mais aussi en attirer au départ d’autres régions, lors 

de courts séjours organisés au printemps prochain par exemple. Les Seniors du Tourisme 

sont réputés être curieux de tout, et aiment se retrouver lors d’événements conviviaux. Ils 

vont certainement (re)trouver leur bonheur au sein de l’Association. 
 

Catalina Cueto 

  
 
  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



PACA Nice 
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Le plein de projets lors de la visite de Georges Azouze 
 

  
     

  
 

     

  

 

Le jeudi 21 octobre, Georges Azouze, nouveau Président de l'AFST, est venu à Nice 

rencontrer les adhérents de la Côte d'Azur. 

Carole Pellicer, Déléguée Régionale de l'Association avait organisé un déjeuner dans le 

très joli restaurant "Le Saint Paul" avec une superbe vue sur la Baie des Anges. 

Georges a rappelé les actions de tutorat  auprès des jeunes entrepreneurs (les adhérents 

intéressés de la région pouvant contacter Pierre Surot à Paris : psurot@noos.fr ) et de 

formation auprès des étudiants. Ces actions mises en veilleuse pour cause de COVID vont 

se poursuivre et se développer. Georges a également parlé du chantier des tarifs négociés, 

du rôle de la Plateforme de solidarité (à ce sujet Carole Pellicer informe les adhérents de 

sa région que les dons pourront être déposés au Secours populaire. Les lieux de collecte 

de la région vont être communiqués prochainement), des prochaines rencontres etc...  

Et surtout des actions locales vont être mises en place rapidement. Dès le mois prochain 

lancement d’un club de lecture pour discuter de l'actualité littéraire. Ces rencontres 

auront lieu au centre-ville de Nice proche du jardin Alsace Lorraine (tram direct)  autour 

d'un thé ou d'un café. Proposition et organisation de sorties "insolites". (Toutes les 

suggestions sont les bienvenues). Début décembre création d’un "whatsapp" Côte 

d'Azur pour échanger et s’informer qui laisse la liberté à chacun de rester ou quitter le 

groupe.  

Les adhérents présents ont accueilli avec plaisir ces projets. 
 

Carole Pellicer 
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Grand Est 

______________________________________________ 

 
     

  

Soleil radieux à Strasbourg pour Georges Azouze 
 

   
  

  

   

  

 Jeudi 14 octobre, plus de trente adhérents de l’AFST GRAND EST ont participé à la 

journée consacrée à la tournée en région du nouveau Président, Georges Azouze. Le 

déjeuner s’est déroulé au restaurant de l’Ancienne Douane situé dans un bâtiment 

d’exception au cœur du centre historique de Strasbourg dans une ambiance très conviviale 

et au cours duquel de nombreux souvenirs professionnels et amicaux ont refait surface. 

Mathieu Hahn, le responsable commercial nous rappela l’historique de cette maison qui 

était déjà une auberge en 1401 !  

Après la traditionnelle choucroute aux cinq garnitures, embarquement quasiment au pied 

du restaurant pour une croisière privée de plus d’une heure à bord du « Doubs » un des 

bateaux de la flotte Batorama. Eliane Arnold, adhérente de la première heure et guide 

conférencière assura la visite guidée et nous fit découvrir les trois quartiers 

emblématiques de Strasbourg : le célèbre quartier de la Petite France, ses canaux et ses 

anciennes glacières, les ponts couverts et le barrage Vauban, le Palais du Rhin, l’opéra, la 

bibliothèque et le Palais universitaire, témoins de l’urbanisme germanique impérial 

d’alors, sans oublier le quartier européen avec entre autres le Conseil de l’Europe. 

Chacun est reparti dans sa région d’origine : Franche-Comté, Champagne Ardenne, 

Lorraine et Alsace bien entendu avec la volonté de se revoir prochainement 
 

Eliane Mas-Bernardin 
 
  

  

   

  
 

 

 

 

 

 

 

  



Tutorat 
_____________________________________________________ 
 
 

Sibylline escapade : une “success story” 
 

 
  

     

 

  

Sous tutorat de septembre 2016 à février 2019, Sibylline Escapade  pouvait en 2021 

s’offrir un stand à l’IFTM au sein de l’espace France Tourisme Lab. Le projet de 

Mathilde Blanchard était de proposer des séjours surprises (c’est-à-dire que le client ne 

savait ni où il allait, ni ce qu’il allait faire !) à moins de 2H30 du domicile. Ces séjours 

sont construits à partir d’un questionnaire permettant de cerner les envies du client.  

Très bien implantée à Angers, et elle s’est d’abord limitée à sa zone géographique. Au 

cours de ses trois années de tutorat, je l’ai vu construire et affiner patiemment son concept 

qui m’avait au départ laissé un peu dubitative sur la pérennité de l’affaire. De fil en 

aiguille, « ça s’est fait naturellement » explique-t-elle, elle s’est constitué un solide réseau 

de prestataires  locaux (hébergements,  tour-opérateurs locaux, restaurateurs…). Destiné 

au départ à des individuels, elle a vite compris qu’il fallait proposer ce concept aux 

entreprises. Elle a automatisé la fabrication de ses enveloppes surprises. Pendant le 

confinement elle a proposé des jeux de rôle sur internet, ce qui avec les aides de l’État lui 

a permis de tenir.  

Aujourd’hui, elle restructure son entreprise en trois pôles de production et de territoire : 

séjours surprises, team building,  créateurs de jeux qui interviennent dans le Grand ouest, 

les Pays de Loire et au niveau national. Chaque pôle devrait représenter un tiers de son 

volume d’affaire. Le bouche à oreille fonctionne : une “escapade” sur deux en génère une 

autre ! Son volume d’affaire : 300 000 € en 2020 sera de 500 000€ en 2021 et elle 

emploie 6 salariés.  

Nos échanges pendant son tutorat lui ont permis de réaliser la nécessité d’élargir sa 

  



clientèle aux groupes, de faire évoluer sa production et aussi de se sentir soutenue 

moralement. 
 

Christine Rivet 
 
    

 
 

  

 

Club de Lecture  
_____________________________________________________ 
 
  

  

   

  

                                  Un polar politique 
 

  

  

     

  

 
  

 htr 

La commémoration et l’hommage rendu par  

Emmanuel MACRON aux victimes de la  

violente répression policière de la  

manifestation d’Algériens du 17  

Octobre 1961 ont fait durant une  

semaine les grands titres des médias  

français. Un livre, REQUIEM POUR 

UNE REPUBLIQUE, lu durant l’été  

et commenté lors de notre réunion de 

septembre nous plonge dans cette  

période complexe et tendue de notre 

Histoire 

 
  

 
   

    

 

 

 

A Paris un avocat algérien lié au FLN, son frère, sa femme issue de la haute 

bourgeoisie française et ses deux jeunes enfants sont assassinés. Qui a 

commandité ce quintuple crime, sous quels motifs  et qui est l’assassin ?  Au fil 

de l'enquête sont évoqués les faits et organisations politiques de l’époque : le 

Front de Libération nationale (FLN), les premiers essais nucléaires dans le Sahara 

algérien, « la Gerboise bleue » du 13 février 1960, les accords d’Evian, l’OAS, le 

SAC (Service d'Action Civique)… 

On y rencontre aussi François Mitterrand (épisode de l’Observatoire), le préfet 

Maurice Papon, le Premier ministre Michel Debré. L’assassin sera retrouvé in 

extremis... 

L’avis du Club de lecture : il est mitigé. Une petite majorité des membres 

a  aimé le côté historique du livre qui nous plonge dans une époque oubliée 

racontée comme un reportage journalistique. Avis également partagés sur le style 

de l’auteur qui pour certains abuse du vocabulaire raciste utilisé pendant cette 

période « dérangeante » de l’histoire  mais ont aimé le déroulé de ce polar 

politique. 
 

Michel Sani 

Requiem pour une République, Gallimard, collection Poche. 
  
  

  

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  



Petit almanach gourmand 

_____________________________________________________ 
 
     

  Novembre, mois du potimarron 
  

  

   

  

 
 

  

  

 

NN f  

 «  Novembre est un beau mois. Mais il 

faut aimer le gris. Et l’œil en saisir la 

lumière ». (Gilles Vigneault).  

En novembre, le froid s’installe et les 

premières gelées arrivent. Et 

viennent  les envies de plats solides, 

des premières potées, pot-au-feu et 

soupes de potirons, gratins de 

potimarrons.   

 
  

  

   

  

C’est le temps des cucurbitacées de la famille végétale des courges. Légumes 

d’automne de toutes formes et de toutes couleurs, ils regroupent près de 800 

espèces : de la citrouille -  chère aux américains qui lui consacrent la fête 

d’Halloween - aux potirons et potimarrons à la saveur douce de châtaigne, 

préférences du marché français. 

Le saviez-vous ? Le potimarron constituait, selon d’anciens textes, la nourriture 

de base de l’Amérique précolombienne. Il aurait été introduit au Japon par des 

navigateurs portugais et  gagné l'Europe depuis le Japon à la fin des années 1950 

sous le nom de courge d’Hokkaido. Il peut être consommé en potage  parsemé de 

fruits secs concassés ou de fromage râpé, au four, frits, en poêlée de légumes, 

farcis, en tourte ou en purée et même en entremets. À la différence du potiron 

classique, il n'est pas nécessaire de lui retirer la peau avant la cuisson. Les graines 

peuvent être conservées et grillées pour l'apéritif. Nourrissant et très peu 

calorique il contient de grandes quantités d’antioxydants (vitamine A, minéraux 

et oligo-éléments). Durant les mois d’hiver ses couleurs rouge orangé à la  chair 

jaune mettront  de la couleur dans les assiettes. 
  

Michèle Sani, d’après l’Almanach de Gastronomie, Éditions du Bottin 

Gourmand. 
  

  

  

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  



BRÈVES 
________________________________________________________________ 
    

 
 

  

Soyez de ceux qui ont fait l'histoire du Tourisme 

 

   

  

   

   
 

  

  

 
  

  

 Encore une dizaine de volontaires pour arriver à la fin de l’ouvrage 

"100 anecdotes et témoignages de ceux qui ont fait l’Histoire du 

tourisme". 

  Grâce au travail et à la pugnacité de Michèle Sani et Michel Messager 

l’ouvrage ‘’100 anecdotes et témoignages de ceux qui ont fait l’Histoire du 

tourisme’’, touche à son but. 
 
  

  

   

  

Léguer nos expériences aux jeunes générations, leur montrer ce qu’étaient nos 

métiers avant l’apparition des nouvelles technologies, leur faire comprendre 

qu’avant le tourisme de masse il a fallu construire, innover, découvrir, telle est 

l’ambition de ‘’100 anecdotes et témoignages de ceux qui ont fait l’Histoire du 

tourisme’’, dont les droits d’auteurs seront reversés à la Plateforme 

Solidarités. 

Chacune ou chacun d’entre vous, au cours de sa carrière professionnelle, a connu 

une anecdote, un coup de cœur ou d’indignation, un souvenir qui l’a marqué et 

qu’elle ou il souhaiterait partager avec les jeunes générations pour les plonger 

quelques instants dans ce qu’était le tourisme à ‘’la grande époque’’, pendant les 

‘’30 Glorieuses’’. 

Aussi merci d’envoyer votre anecdote ou souvenir sur une page et demi maxi, 

plus une photo via le mail mm@consultours.fr avant fin novembre. 

Il ne manque qu’une dizaine de témoignages. 

Merci par avance à toutes et à tous. 
  

  

   

 

  

  

 
 

  

  

 

  

 

  

C’était une première. L’IFTM que 

nous remercions chaleureusement de 

son geste nous a offert un petit stand, 

juste en face du bureau de Presse. Il a 

été animé en priorité (parce qu’elles  y 

ont passé le plus de temps) par Karen 

Bossard et Eliane Hasard ainsi que par 

Georges Azouze, Catalina Cueto, 

Jacqueline Dalmaz, Jean-Pierre 
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Desjeunes, Gérard Maitre, Christine 

Rivet, Michèle Sani, Reda Sahnoun et 

Pierre Surot. Les nombreux 

échanges  avec les professionnels en 

activité qui nous découvraient ont été 

intéressant de part et d’autre. 

Quelques-uns ont même adhéré 

immédiatement !  
     

  

Une action à renouveler l’année prochaine si possible à côté ou sur le stand 

d’EDV. En organisant aussi notre cocktail habituel pour nos adhérents qui 

se  sont peut-être sentis un peu frustrés… 
 
  

  

  

 
  

 

 
      

 
 
   

  

     

 Golf avec Enfance Indiennes  
 

  

 
 

 

Karen Bossard, Jacqueline Dalmaz, Chantal Damour, Gerlinde Faugeron, 

Gérard Maitre, Jean-Pierre Maurot-Gaudry, Christine Rivet ont participé au 

16ème tournoi de Golf organisé par notre ami et adhérent Xavier Ray, 

Président d’Enfances Indiennes et Lilian Alleaume, réalisateur chez Radio 

France. Ces derniers ont réussi, en période de vacances scolaires ( !), à 

réunir 49 joueurs le 26 octobre dernier sur le Golf d’Isabella pour soutenir 

cette association que l’AFST connait bien au travers de notre Plateforme 

Solidarités. Un soutien d’autant plus nécessaires que le millier d’enfants 

fréquentant les cinq écoles créées dans les bidonvilles de New Delhi étaient 

privées d’éducation à cause de la fermeture officielle depuis 18 mois des 

écoles publiques. CR 
 
  

  

  

 



  

 

 
  

  

 

  

Réda Sahnoun dans les Hauts de 

France 

L’AFST souhaite proposer un 

maximum d’activités proches de ses 

adhérents. C’est la raison d’être des 

régions. Réda Sahnou qui habite 

Creuse, une petite commune proche 

d’Amiens, se propose de  développer 

dans ce qui correspond  grosso modo 

aux Hauts de France  rencontres, 

visites, balades, etc…   
  

  

   

  

 

 
  

  

 
 

 

   

  

N’hésitez pas à lui manifester  votre intérêt et apporter vos suggestions : 

reda.sahnoun@orange.fr  
  

  

  

 
 

  

Bienvenue à nos nouveaux adhérents  
 

           Lynda ABRAHAMI  (ADP) 
            Marc et Fabienne ALBAN  
            Michèle BARTOLI  (avocate spécialisée Tourisme et Droit de la femme ) 
            Ludovic de BEAUCHAMP  (American Express)   
            Jean-Pierre CHANIAL (journaliste Le Figaro et Tourhebdo)         
            Liliane COURIVAUD (enseignante EPH)           
            Marina GRAZIO (LEFORT)  
            Caroline JOUXTEL  (China Travel, Proasie)    
            Philippe LEFORT (GRAZIO)           
            Elisabeth LEVI MAZLOUM  
            Michel MISSISTRANO         
            Hélène et Thierry PETITPONT (Singapore Airlines, Cathay Pacific) 
            Nicole et Michel SHIRLEY  (Liberté Voyages)           
            Robert WATTEAUX (Wingate Travel). 
  

               A ce jour l'Association compte 953 Adhérents 
 
  

  

   

  

 

Conseil d’Administration 
 
  

  

   

 

  

Georges Azouze, Président 

Michel Messager, Président d’honneur 

Karen BOSSARD, Vice-Présidente et Trésorière,  

Christine RIVET, Secrétaire Général 
  

Le Bureau 

Georges COLSON 

Jacqueline DALMAZ 

Jean-Pierre DESJEUNES 

Pierre HEUMANN 

Géraldine LEDUC 

Gérard MAITRE 
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Jacques MANGEANT 

Reda SAHNOUN  

Pierre SUROT 

  

Ce journal est le vôtre, n’hésitez à me faire parvenir : c_rivet@orange.fr vos 

histoires, textes, bonnes idées, découvertes, recettes de cuisines, conseils de 

lecture, cinéma, expos, etc…  

En bref ce que vous souhaitez partager avec les adhérents. 
    

 
 

  

Secrétariat : 

Eliane Hasard  

afst@afst-asso.fr 

  
 

Association Française des Seniors du Tourisme 
Association de la loi de 1901 

15, avenue Carnot 75017 Paris 
afst@afst-asso.fr 

 
  

  

  

 
  

 
 

If you wish to unsubscribe from our newsletter, click here 
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