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AFST Les Seniors du Tourisme 
 

 
           Septembre 2024 

 

Déjeuner des Seniors du Sud à Hyères 

Mardi 3 septembre  

 
30 adhérents du Sud (Paca Ouest et Est) se sont retrouvés à l'invitation de Rémy Arca, dans sa jolie 

maison au jardin ombragé. Karen Bossard, notre vice-présidente, en vacances dans la région a pu se 

joindre au groupe. Etaient également présentes Catalina Cueto et Carole Pellicer, les deux déléguées 

régionales ainsi que Viviane Richer, notre secrétaire générale. Rémy a tout cuisiné, c'était délicieux, et 

a tout mis en place, l'accueil était parfait. A mi-chemin entre Marseille et Nice, ce déjeuner convivial à 

Hyères a permis aux Seniors de se retrouver et de projeter de se revoir lors de sorties croisées. Ce n'est 

qu'un début ! 

La participation financière demandée aux participants a permis de récolter 840€ qui ont été reversés 

en totalité aux Petites Sœurs de Pauvres de Hyères.  

Catalina Cueto 

 

  
 

La Friche de l’Escalette à Marseille 

Dimanche 8 septembre 

 
Le 8 septembre dernier, nous avons visité la Friche de l'Escalette à Marseille, avec Laura, la guide 

étudiante en architecture. Le ciel bleu et le soleil n'étaient pas de la partie...et je remercie les Seniors 

qui ont bravé la pluie pour venir sur la route des Goudes. 

Le site est étonnant. C'est une ancienne usine de traitement de plomb, opérationnelle jusqu'en 1925, 

qui s'est reconvertie en 2017 en galerie de sculptures à ciel ouvert sous l'impulsion du galeriste 

parisien Eric Touchaleaume. Chaque été, il organise des expositions d'un artiste contemporain. Cette 

année, c'est la sculptrice Germaine Richier qui est à l'honneur. Ses œuvres s'inspirent des techniques 

de Bourdelle et Giacometti et ont influé sur le travail de Louise Bourgeois.  

Sur la colline, entre les différents vestiges industriels de la mine, s'intercalent d'autres œuvres d'art, 

comme "L'été de la forêt " de François Stahly. Cette Friche, peu connue, a vivement intéressé nos 

Seniors, même abrités sous les parapluies. La matinée culturelle s'est terminée par un déjeuner 
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convivial au restaurant "Au bord de l'eau" sur le petit port de Montredon tout proche. La pluie a cessé 

de tomber...au moment du café.  

Catalina Cueto 

 

   
 

 

Le Parlement de Bretagne à Rennes  

Mardi 10 septembre 

 
Un grand merci aux 21 adhérents de l’AFST Grand ouest d’avoir répondu présent pour notre 

rencontre à Rennes le 10 septembre. Nous avions rendez-vous à midi sur le rooftop du Mama Shelter 

pour partager un cocktail en profitant de la vue sur la ville puis un déjeuner convivial nous attendait 

avec des plats à partager qui ont fait le bonheur de tous. Nous avons ensuite retrouvé notre guide 

pour une visite du parlement de Bretagne : ce symbole de la Bretagne datant du XVII siècle abrite 

encore aujourd’hui la Cour d’appel de Bretagne et la Cour d’assises d’Ile et Vilaine et il y avait ce 

mardi des procès en cours. 

Ce magnifique bâtiment a été victime d’un incendie en 1994 à la suite d’une fusée lancée lors d’une 

manifestation de marins- pêcheurs et rouvert à la visite en 2004. 

La façade est flanquée de nombreux symboles de la Bretagne et du roi Louis XIV (hermines, lys, etc.) 

ainsi que des symboles de la justice et de 4 statues dorées représentant : la Loi, la Force, l’Eloquence et 

la Justice. 

Nous avons traversé la salle des pas-perdus où des prévenus attendaient leurs comparutions puis 

nous sommes rentrés dans la Grand ’Chambre pour admirer la seule tapisserie rescapée de l’incendie 

représentant la mort de Duguesclin ainsi que les peintures du plafond magnifiquement restaurées. 

Notre visite s’est terminée par la salle Jobbé-Duval dont le plafond est décoré de frises bleues 

représentant des scènes en opposition comme l’Union et la discorde. Les bons moments ayant une fin 

nous nous sommes séparés sur la place du Parlement en nous donnant rendez-vous pour une 

prochaine sortie. C’était un plaisir d’accueillir Joelle et Monique, nouvelles adhérentes. Merci à Reda 

Sahnoun de s’être joint à nous et à Christine Teillet qui m’a suggéré ces beaux endroits. 

Marie Hascoët 
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L’Isle-Adam, une journée bucolique 

Mardi 10 septembre 

 
Découverte par la plupart d’entre nous, l’Isle-Adam à 1h de Paris, 50 min en train, a été le cadre de 

notre 1ère sortie de la saison 2024/2025. 

L’histoire de cette ville très arborée, cossue et très bien tenue, nous a été contée lors d’une promenade 

à pied par une jeune conférencière prolixe et vivante. 

Ainsi avons-nous visité l’église St. Martin consacrée une première fois dès 1499, différents bâtiments 

historiques, de beaux parcs… 

La cité possède en outre, et c’est son originalité, une plage sur l’Oise. Plus de sable en vérité, mais un 

grand complexe aquatique avec 3 bassins (dont un de 25x12,5 mètres) alimentés par l’eau de cet 

affluent de la Seine, le tout dans un décor harmonieux et verdoyant. 

Pour le déjeuner au Nautilus, bien situe au bord de l’eau, avec vue sur un joli pont, notre groupe a été 

accueilli officiellement et très chaleureusement par le petit fils d’Annette et Alain Cordier, adjoint au 

Maire en charge du patrimoine et de Karen Bossard, notre Vice-présidente, habitante des lieux (nous 

avons pu la féliciter de sa participation comme volontaire aux JO.) 

Ce fut une pause savoureuse, agréable, en terrasse et au soleil. 

L’après-midi fut consacré à la visite détaillée du Pavillon chinois, autre fleuron de la Cité. Un privilège 

puisque ce monument n’est pas ouvert au public. 

Christine Heumann  

 

 
 

 

 

 

J’ai pris beaucoup de plaisir à organiser cette visite et à partager ce bon moment avec des participants 

très sympathiques. Je remercie particulièrement Karen Bossard pour m’avoir beaucoup aidé dans 

l’organisation, Christine et Pierre Heumann pour respectivement le compte rendu très fidèle et les 

superbes photos.  

Jean-Manuel Giraud 
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Déjeuner informel à Lyon 

Jeudi 19 septembre  

 

 

 

Une douzaine de membres tout simplement heureux de se 

retrouver autour d’une bonne table lyonnaise. Une "foison" de 

rendez-vous ont été pris : prochain déjeuner informel le 14 

novembre, une ardoise, apéro et théâtre le 28 novembre et une 

virée à Genève et Lausanne pour le printemps 2025. A bientôt ! 

Jacques Mangeant 

 

 

Rouen, une ville remarquable, pleine de charme 

Jeudi 19 septembre 

 
Avec l’aide et les conseils de nos ami(e)s Bénédicte Mastroeni et Gilles Meynard, l’AFST Hauts de 

France a proposé aux adhérents de visiter cette très belle ville. Le parcours a débuté par la maison 

sublime, bâtiment hébraïque découvert sous le palais de justice. Notre guide nous a fait revivre son 

histoire avec beaucoup de passion.  

Nous avons ensuite été ravis de revoir cette belle cathédrale, le Gros-Horloge, la place Jeanne d’Arc et 

toutes ces maisons à colombages.  

Comme c’est souvent le cas à l’AFST, c’est autour d’une bonne table nous avons reçu et écouté nos 

invités du tourisme Rouannais. Les amis du musée nous ont ensuite accompagnés pour l’exposition 

David Hockney. Quelques Renoir et Monet étaient aussi sur le parcours. 

Partage d’un dernier verre sous le soleil de cette belle journée qui restera dans les mémoires du 

chacun.  

Clap de fin, la gare de Rouen a accueilli ses voyageurs sur des airs d'opéra avec des extraits d'Aïda de 

Verdi.  

Réda Sahnoun 
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La cité épiscopale d’Albi 

Jeudi 26 septembre 

 
Une journée Albi malheureusement un peu gâchée par une pluie incessante toute la journée. 

La matinée au sec avec la visite de la Cathédrale et sa cité épiscopale. L’après-midi,  le vieil Albi à pied 

….sous la pluie.  

 

Néanmoins, Albi est une ville merveilleuse, qui nous a été contée par une guide qui a su nous faire 

partager sa passion pour sa ville. 

Albi est surnommée la « ville rouge » du fait des briques de couleur ocre apparentes de sa cathédrale 

fortifiée et de son centre historique. Albi est ainsi remarquable par l’impressionnante cathédrale Sainte-

Cécile, construite entre 1282 et 1480, et son palais de la Berbie, ancien palais des archevêques d'Albi, qui 

dominent le centre-ville historique et les rives du Tarn. Ce palais abrite le musée Toulouse-Lautrec qui 

regroupe la plus importante collection au monde d'œuvres du peintre postimpressionniste, né dans la 

commune.  

Enfin, Albi est surtout un haut-lieu historique dont le nom a été donné aux adeptes du catharisme, les 

albigeois (aussi appelés « cathares »), qui subirent une répression violente au XIIIe siècle de la part de 

l'Église catholique romaine, répression connue sous le nom de croisade des albigeois . La cathédrale 

Sainte-Cécile fut édifiée par les catholiques dans le cadre de leur lutte contre les cathares. 

Daniel Nortier 
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