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La randonnée
en France

LE SPORT PRÉFÉRÉ DES FRANÇAIS
Devant le vélo, l’athlétisme et le ski

27 MILLIONS
De pratiquants au cours des

12 derniers mois

4 3 %
Des CSP+ parmi les pratiquants

4 6  A N S
L’âge moyen des randonneurs

MOTIVATIONS
Bien-être

Nature

Santé

4 9 %
Des randonneurs ont entre 25

et 45 ans

Source : Union Sport & Cycle, décembre 2021



L E  S P O R T ,  L A  S A N T É ,
L E  B I E N - Ê T R E
A travers la délégation du Ministère des Sports, elle a

pour mission l'organisation, le développement et la

promotion de la pratique sous ses différentes formes.

L ’ A M É N A G E M E N T
Avec la création et l'entretien des sentiers GR® , GRP® et

PR, et la valorisation du patrimoine naturel et culturel.

L E  T O U R I S M E ,  V E R T
E T  D U R A B L E
Avec la promotion d’un usage raisonné des lieux de

pratique et de par la forte contribution aux retombées

économiques territoriales

La fédération
ses missions 



DIFFÉRENTES ACTIVITÉS PROPOSÉES DANS LES CLUBS : 

Randonnée pédestre

Longe côte

Raquettes à neige

Fast hiking

Marche nordique

Séjours et voyages

La fédération
son offre



2014-2
015

2015-2
016

2016-2
017

2017-2
018

2018-2
019

2019-2
020

2020-2
021

2021-2
022

2022-2
023

0

50000

100000

150000

200000

250000

110 comités (régionaux et départementaux) et 3.500 clubs

231.429 adhérents au cours de la saison 22/23

500.000 membres d’ici 2028 (objectif du plan fédéral)

93% des adhérents ont plus de 50 ans

Un public plus jeune sur la pratique itinérante

Evolution du nombre d’adhérents

Hommes
35%

Femmes
65%

La fédération
son organisation



1 1 4 . 5 0 0 k m  d e  G R ®  e n  F r a n c e
1 1 2 . 0 0 0 k m  d e  P R ®  e n  F r a n c e
1 3 . 0 0 0 k m  d e  G R ®  e n  E u r o p e

GR® : Grande Randonnée

PR® : Promenade et randonnée

Les arbres ne naissent pas marqués de blanc et rouge ! Près de 10.200 baliseurs

bénévoles passionnés s’activent toute l’année, pinceau ou serpette en mains.

Création, entretien, balisage... Ces aménageurs de la FFRandonnée protègent un réseau

vivant et fragile, riche de plus de 100.000 km de sentiers de grande randonnée

homologués et balisés. 

10.200 baliseurs bénévoles

Environ 20.000 animateurs

son  réseau

La fédération
son réseau d’itinéraires

226.500 km de sentiers balisés en France



PASSION RANDO MAGAZINE

Le magazine de référence de la presse outdoor propose
chaque trimestre des reportages, des conseils et suggestions
de randonnées.
Environ 85% des abonnés sont adhérents FFRandonnée.

30 000  abonnés
350 000 lecteurs

LES TOPOGUIDES®

Une collection de 230 guides pratiques, très prisés des
randonneurs pour planifier et organiser leurs balades ou treks.

1er éditeur de topoguides en France

son  réseau

Les supports
print



1.280.000 sessions/an

1.977.000 sessions/an

www.mongr.fr

Le site 100% itinérance, éditeur personnalisé d’itiniréraires,
présentation des sentiers et conseils pratiques

46% de femmes / 54% d’hommes
Centres d’intérêts : sport, alimentation, voyages

www.ffrandonnee.fr
Le site officiel de la fédération 
Conseils, actualités, présentation des itinéraires  

54% de femmes / 46% d’hommes
62% adhérents à la FFRandonnée

son  réseau

Les supports
digitaux



Application gratuite
+ de 6 000 parcours qualifiés
Possibilité de créer ses propres itinéraires
Ma Tribu, la fonctionnalité pour créer ses communautés
Abonnement top 25 IGN - 14€
Près de 300 000 téléchargements depuis octobre 2022

son  réseau

L’appli
MaRando



Remise de trophée

Un trophée remis au territoire du GR® gagnant
et un reportage au sein de Passion Rando
Magazine

Tournage des épisodes
Une web-série de 8 épisodes pour valoriser les
GR® et la diversité des territoires

Jeu “mon GR® préféré”

3 semaines de votes du public (90 000
participants) en novembre sur le site
MonGR.fr et des partenaires.
Des dotations pour contribuer à l’attractivité
du jeu

Faire élire chaque année “le GR® préféré des
Français” 

3 temps forts :

son  réseau

Mon GR
préféré



son  réseau

A m é n a g e m e n t  p r o t e c t i o n  e t  v a l o r i s a t i o n  d e s
s e n t i e r s  d e  r a n d o n n é e

Tel que le refuge de Clarans sur le GR®10 nécessitant d’importants travaux.

P r é s e r v a t i o n  e t  s a u v e g a r d e  d e  l a  b i o d i v e r s i t é
a u t o u r  d e s  s e n t i e r s  d e  r a n d o n n é e

Intervention de baliseurs nécessitant des équipements

A m é l i o r a t i o n  d e  l a  s a n t é  e t  d u  b i e n - ê t r e  e n
l u t t a n t  c o n t r e  l ’ i s o l e m e n t  e t  l a  s é d e n t a r i t é
d e s  p u b l i c s  f r a g i l i s é s

Des programmes de sorties adaptées aux différents publics

F a c i l i t a t i o n  d ’ a c c è s  à  l a  p r a t i q u e  p o u r  l e s
p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p

Fourniture d’équipement de joëlettes à des clubs

LES 4 MISSIONS DU FONDS DE DOTATION
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