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Voyage AFST : Corée du Sud
Du 8 au 17 avril 2026

L’AFST AU PAYS DU MATIN CALME et DE LA K-Pop

17 adhérents (11 de Paris/Ile-de-France et 6 des régions
Aura, Languedoc Roussillon, Midi-Pyrénées, Nouvelle
Aquitaine et Paca) ont découvert la Corée du Sud du 8

au 17 avril, une destination surprenante, dépaysante et
pittoresque, un pays atypique qui contraste entre ultra-
modernité et préservation des traditions.

Un pays que I'on avait I'impression de déja connaitre
tant il est médiatisé et mystifié, pour peu que I'on ait vu
des clips de K-pop, testé un bibimbap et qu’on soit
amateur des films de Bong Joon-ho et de Park Chan-
wook.

Un circuit de 8 jours au départ de I'effervescente Séoul pour découvrir les sites majeurs : le palais
royal Gyeongbokgung et sa spectaculaire releve de la garde, les hanoks de Bukchon, le quartier de
maisons traditionnelles, la street food de Gwangjang, et la N Seoul Tower...

Andong et Hahoe : immersion dans la culture traditionnelle coréenne avec villages hanok et

artisanat local.
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Gyeongju : ancienne capitale du royaume de Silla inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO,
surnommeée "musée a ciel ouvert", avec le temple Bulguksa, la grotte Seokguram et
I'observatoire Cheomseongdae.

Busan, ville portuaire qui abrite le pittoresque village Gamcheon, le magnifique temple Haedong
Yonggungsa accroché aux falaises et sa promenade en bord de mer.
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Coté gastronomie, I'incontournable expérience culturelle annoncée dans les guides fut bien réelle.
Qu’on I'aime ou pas, le kimchi qui symbolise I'héritage coréen (chou fermenté avec du piment, de lail,
du gingembre) accompagne tous les repas ainsi qu'un bol de riz a la vapeur. Nous avons tous
apprécié le rituel barbecue coréen (viande de porc et de beeuf qui grésille sur du charbon de bois) et le
populaire bibimbap spécialité de Jeonju (savant mélange de riz, légumes, ceuf, avocat et beeuf) sans
oublier les fameux raviolis et les soupes diverses et variées bien mijotées.

Notre découverte gustative s’est achevée avec le plat le plus emblématique du pays : le poulet frit
coréen accompagné d’une biere glacée (le chimaek ou chicken and beer).
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Le dernier jour, visite tres encadrée de la DMZ (Demilitarized Zone, soit zone démilitarisée en frangais
qui en réalité est super militarisée !) située de part et d’autre du 38¢m¢ parallele, célebre frontiere
(bande de terre de 4 km de large et de 250 km de long) créée a la fin de la guerre en 1953 lors de la
signature de l’armistice pour séparer la Corée du Nord et la Corée du Sud.

Une visite tres formatée avec trois arréts principaux : le pont de la Liberté, 1'observatoire Dora (point
de vue sur la Corée du Nord), et enfin le Tunnel n°3, un des tunnels construits par la Corée du Nord
pour infiltrer la Corée du Sud. Seuls les courageux qui ont descendu dans ce tunnel se sont vraiment
trouvés dans la zone de la DMZ !

A noter un véritable phénomene urbain : des paysages hérissés de barres d’'immeubles a 'infini dans
les agglomérations bien-stir mais aussi surgissant au milieu de nulle part. Une densité excessive qui
impacte le paysage méme si ces complexes résidentiels (Tanji) contribuent a créer des environnements
de vie modernes, pratiques, sfirs et tres prisés par les coréens.

Par bonheur, ces austeres perspectives furent adoucies par la mythique saison des cerisiers (les
sakuras) ...un hasard du calendrier d’avoir pu profiter de cette submersion florale aussi éphémere que
magique.

Jacqueline Dalmaz
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